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O-Senseis lehren In unseren 
Aikido-Bewegungen ausdrücken

Aikido als ein Weg der Einheit

Die verborgenen Bedeutungen 
von Aikidotechniken

Die Botschaft des Aikido für 
unsere heutige Zeit

Die Bewegung der welle 
(samuhara no ounabara) 

Musubu

masakatsu-agatsu-katsu-hayabi

Yin & yang

Auf der Brücke zwischen Himmel 
und Erde stehen (ame no uke-hashi)

Kototama

  „Aikido als ein WEG - 
  Die eigene Aikidopraxis in Einklang mit O-Senseis Vision bringen“

  Peter Shapiro Sensei (Peter-Sensei lebte 20 Jahre in Japan,  
              wo er bei O-sensei und Hikitsuchi- 
              Sensei Aikido studierte)

31. Okt. / 1. Nov. 2009 trainingszeiten
Samstag     11:30 - 18:00 Uhr
Sonntag     11:30 - 17:00 Uhr
seminarkosten
CHF 120.- 
essen & trinken
Wenn möglich, bring bitte Essen 
& Getränke für ein gemeinsames 
Buffet mit
übernachtung
Es besteht die Möglichkeit im Dojo 
zu übernachten - Schlafsack nicht 
vergessen
anmeldung
Da die Teilnehmerzahl beschränkt 
ist, bitten wir um rechtzeitige 
Anmeldung
Luzi Ricklin, +41 (0)79 711 44 93
kinonagare.aikido@gmail.com
hinweis 
Peter Shapiro spricht Englisch & 
Französisch; Übersetzung ins 
Deutsche 
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