STAGE DAIKIDO avec
PETER SHAPIRQO SENSEI (Erer A vECU PENDANT 20 ANS AU

JAPON, OU IL A ETUDIE LAIKIDO AVEC

O-SENSEI ET HIKITSUCHI-SENSEI)

L'AIKIDO COMME UNE VOIE -

FAIRE QUE NOTRE PRATIQUE SOIT EN ACCORD AVEC LA VISION D'O-SENSEI

Photograph by Simon Schneider

31. OCT. / 1. NOV. 2009

EXPRIMER L'ENSEIGNEMENT D'O-SENSEI
DANS LA PRATIQUE DE NOTRE
TECHNIQUE

LAIKIDO COMME UN CHEMIN VERS
L'UNITE

LE SENS CACHE DES TECHNIQUES DE
L'AIKIDO

LE MESSAGE DE L'AIKIDO POUR NOTRE
TEMPS

LA VAGUE

MUSUBU

MASAKATSU-AGATSU-KATSU-HAYABI

YIN & YANG

SE TENIR DEBOUT SUR LE PONT ENTRE LE PARADIS
ET LA TERRE

KOTOTAMA

Ki-no-Nagare Aikido Dojo . Kulturfabrik Zollikofen (Kufazoo). Bernstr. 165, 3052 Zollikofen . (Bern) . Suisse

KI NO NAGARE AIKIDO
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PROGRAMME

Samedi 11:30 - 18:00
Dimanche 11:30 - 17:00
couT

CHF 120.-

NOURRITURE & BOISSON

si possible amener un pique-nique a
partager avec le groupe

LOGEMENT
Il est possible de dormir dans le
Dojo, amener vos sacs de couchage

INSCRIPTION
Nombre de places limité, réservati-
on en avance appréciée

contact: Luzi Ricklin
+41 (0)79 711 44 93
kinonagare.aikido@gmail.com

NOTE

Le stage d’Aikido est donné en
Anglais et Francais, avec une
traduction Allemande

WWW.KINONAGARE.COM



