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Exprimer l’enseignement d’O-Sensei 
dans la pratique de notre 
technique

L’Aikido comme un chemin vers 
l’unité

Le sens caché des techniques de 
l’Aikido

Le message de l’Aikido pour notre 
temps

la vague

musubu

masakatsu-agatsu-katsu-hayabi

yin & yang

se tenir debout sur le pont entre le paradis 
et la terre

kototama

  l’aikido comme une voie  – 
  faire que notre pratique soit en accord avec la vision d’O-Sensei

  Peter Shapiro Sensei (peter a vécu pendant  20 ans au 
              japon, où il a étudié l’aikido avec 
              o-sensei et hikitsuchi-sensei)

31. Oct. / 1. Nov. 2009
Programme
Samedi 11:30 - 18:00
Dimanche 11:30 - 17:00
coût
CHF 120.- 
Nourriture & boisson
si possible amener un pique-nique à 
partager avec le groupe
Logement
Il est possible de dormir dans le 
Dojo, amener vos sacs de couchage
Inscription
Nombre de places limité, réservati-
on en avance appréciée 
contact: Luzi Ricklin
+41 (0)79 711 44 93
kinonagare.aikido@gmail.com
note
Le stage d’Aikido est donné en 
Anglais et Français, avec une 
traduction Allemande

Ki-no-Nagare Aikido Dojo . Kulturfabrik Zollikofen (Kufazoo). Bernstr. 165, 3052 Zollikofen . (Bern) . Suisse     www.kinonagare.com 
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